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　テストの成績と授業の出席が悪いと進級も卒業もできないか
ら、保護者会で、先生から話を聞いたほうがいいわ。高校の成
績の話は、教科がたくさんあって難しいから、通訳が一緒にい
ると助かるでしょう。高校で通訳を頼むこともできますよ。学
校に行くだけで、先生にも子どもにも自分が子どもに関心を
持っていると示せますから。

　保護者面談に行っても先生が何を言ってるのかわからない！
小学生のときの保護者会で、先生には「いい子です。よく勉強
していますよ。」と言われたけど、成績は「３」ばかりだった。
仕事を休んで保護者面談に行ってもなんにも役に立たない。

　外国人保護者が説明会や面談に来ないとよく言われますが、その理由は何かを考える必
要があると思います。
　まず面談のお知らせが日本語だけのものなら、保護者は読めないので、子どもは勝手に

生徒の三者面談もあります。個別の面談には家庭と学校での様子について共通理解を持つために行
うものと、生徒が学校生活で問題行動を起こしたときに行われる生徒指導上の面談があります。
　日本の学校は、さまざまな問題相談の窓口になりますから、抱えていることを相談する場として
活用すると良いと思います。学校には「通訳支援制度」がありますので、連絡をしておくと母語の
通訳を用意してくれます。お子さんの学校での状況を理解し、また家庭の置かれている状況を学校
の先生に理解してもらう良い機会になります。家庭での問題が大きくて、学校では解決できない場
合もありますが、学校の担任・学年担当・管理職を通して専門の相談機関につないでもらうことも
できます。時間的に大変だと思いますが、積極的に参加することが問題解決への道となることでしょ
う。

支援者

相談者



18

処分してしまいがちです。
　それから面談の内容ですが、日本の先生の話は曖昧過ぎて、学校生活や学習成績につい
てどこがいいかどこが悪いかわからないと嘆く声も聞きます。そうなると保護者は、時間
を割いて学校に行く気になりません。
　したがって、外国籍の保護者に来てもらうために、通訳を用意していること、ならびに、
面談の具体的な内容と目的を母語またはやさしい日本語で直接保護者に知らせることが大
事です。

❷ 保護者の活動：ＰＴＡ
　ＰＴＡとは、Parents and Teachers Association の略で、保護者と先生とで作られた校内組織
です。保護者と教職員で自主的に構成され、両者が対等の立場で活動する団体です。加入は自由で
す。年会費として数百円を納めます。言葉の問題や仕事の都合で参加するのは、難しいかもしれま
せん。しかし、活動に参加することによって「学校での子どもの様子がよくわかるようになる」「先
生と話す機会が増える」「地域とつながりができる」「学習会や研修会に参加できる」、さらに「保
護者同士のつながり」ができ、良い相談相手を得られる機会に恵まれます。積極的に参加して日本
社会を理解し、さらに出身国の状況を学校の保護者を通して理解してもらう良い機会にしてほしい
と思います。
　具体的活動としては、年度初めのＰＴＡ総会があり、会長・副会長・書記などの本部委員が選出
されます。「学年委員」や、学校行事のサポートをする「企画運営委員」、広報誌を担当する「広報
委員」、研修を企画する「成人委員」などの活動があります。委員にならなくともそれぞれの行事
でできることを協力することもできます。面倒なことととらえずに肯定的に受け入れて、まずは参
加してみてください。

❶ ルールを守る
　日本の法律では、未成年は煙草を吸うことができません。喫煙は、健康を害し他の薬物中毒へエ
スカレートする危険もはらんでいます（ある調査によると、ヘロインやドラッグの中毒患者の多くは、
喫煙者だと言われています）。さらに髪を染めることや、バイク通学も禁止されています。通学時に
バイクを利用すると危険が伴います。決められた制服がある場合は、きちんと着用してください。
　決められたルールを守っていくことが、本人の立場を良くし、周囲の人に好印象に映ります。ルー
ルを破った場合、家庭謹慎や学校謹慎という指導を受けることもあります。その指導に従わなかっ
たり、行動が改善されない場合、退学を勧告されることもあります。特に暴力行為は厳しく指導さ
れます。

（6）最後に：基本的な学校生活の送り方
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❷ 欠席・遅刻・早退をしない
　学校には、時間通りに休まずに通うことが大事です。授業がわからないから、行っても面白くな
いから、などの理由で学校を休んだり遅刻したりすると、ますます授業についていけなくなります。
時には、学校をやめることにもつながります。日本には、時間に遅れることを嫌う文化があります。
　※当たり前（ルールを守る。欠席・遅刻・早退をしない）のことをやり続けることが好印象を与える
近道です。また、進学や就職のときにセールスポイントとして機能する側面もあります。

　確かに私たちの時代では、結構やんちゃな子が多かったです
よね。日本の学校ではルールを守れないことは一番嫌われるこ
とです。今は特にいじめや暴力に厳しいです。何をおいても先
に手を出したほうが悪いのです。

　日本の学校で生活指導を受ける原因として、暴力・喫煙・飲酒と公共物損壊があります。
それぞれを説明してあげるといいでしょう。

　学校の先生に呼ばれて、何ごとかと思ったら、ただのケン
カじゃないか。男の子だし、ケンカになったら手を出したり
するくらい、大騒ぎすることないでしょう。

支援者

相談者
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日課表 平常授業（短縮授業などは別）

  8:35 生徒登校

  8:40 〜   8:45 ホームルーム

  8:50 〜   9:40 1 校時

  9:50 〜 10:40 2 校時

10:50 〜 11:40 3 校時

11:50 〜 12:40 4 校時

12:40 〜 13:25 昼休み

13:25 〜 14:15 5 校時

14:25 ～ 15:15 6 校時

15:15 〜 15:20 ホームルーム

15:20 〜 15:35 掃除

年間行事（一例です。学校により異なります）

2 学期制 3 学期制

4 月

前期始業式
入学式
健康診断
保護者進路説明会

1学期始業式
入学式
健康診断
保護者進路説明会

5 月
体育祭
前期中間試験

中間試験
体育祭

6 月 三者面談 保護者面談

7 月

進路相談会（2年）
前期期末試験
夏季休業
会社見学

期末試験
芸術鑑賞会
保護者面談
1学期終業式

8 月
夏季休業
短期集中講座
インターンシップ

夏季休業
夏季講習
福祉体験学習

9 月

防災訓練
芸術鑑賞会
球技大会
地域貢献活動
研修旅行（2年）
前期終業式
秋休み

2学期始業式
文化祭

10 月
後期始業式
文化祭
学校説明会

中間試験
地域貢献活動
学校説明会

11 月 後期中間試験
修学旅行（2年）
マラソン大会

12 月

マラソン大会
冬季休業

期末試験
保護者面談
2学期終業式
冬季休業

1 月
冬季休業
卒業試験（3年）

冬季休業
3学期始業式
卒業試験（3年）

2 月 入学者選抜 入学者選抜

3 月

後期期末試験（1.2 年）
卒業式
球技大会
後期終業式
春季休業

学年末試験（1.2 年）
卒業式
スポーツ大会
修了式
春季休業

４.  主な年間行事
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■高校進学ガイダンス　　8 月ごろに、以下ホームページに日程と場所が掲載されます。
　◎神奈川県公立高等学校入学選抜制度について
　　http://www.pref.kanagawa.jp/cnt/f160600/
　◎ NPO 法人多文化共生教育ネットワークかながわ
　　http://www15.plala.or.jp/tabunka/

■外国人のための無料教育相談
　◎あーすぷらざ〈横浜市栄区 JR 本郷台駅すぐ〉　電話・メール・FAX・来所による相談
　〒 247−0007 横浜市栄区小菅ケ谷 1−2−1　神奈川県立地球市民かながわプラザ
　相談時間／ 10：00 ～ 13：00、14：00 ～ 17：00（16：30 受付終了） ※日・祝休み
　　☎ 045−896−2970〔火～土：日本語〕 
　　☎ 045−896−2972〔火：タガログ語　水：ポルトガル語　木／土：中国語　金：スペイン語〕
　　FAX ／ 045-896-2894
　　Email ／ soudan1@earthplaza.jp

　◎ YOKE 情報相談コーナー〈横浜市西区 みなとみらい駅 徒歩５分〉 
　〒 220−0012 横浜市西区みなとみらい 1−1−1　パシフィコ横浜 横浜国際協力センター 5F
　相談時間／毎月第２・４土曜日　10：00 ～ 13：00（12：30 受付終了） 
　　☎ 045−222−1209〔対応言語：日本語・中国語 ・英語・スペイン語・ポルトガル語〕

　◎みなみ市民活動・多文化共生ラウンジ〈横浜市南区 地下鉄阪東橋駅 徒歩５分〉 
　〒 232−0024 横浜市南区浦舟町 3−46　浦舟複合福祉施設 10F
　相談時間／毎月第４木曜日　13：30 ～ 15：30（予約が必要）
　　☎ 045−232−9544〔対応言語 ：日本語・中国語 ・英語・タガログ語 ・タイ語 他〕

■プロジェクト K　日本に在留する外国籍の高校生のビザトラブルの相談
　◎ NPO 法人多文化共生教育ネットワークかながわ（教育相談）　協力：神奈川県教育委員会
　問い合わせ先〔日本語のみ〕 
　　Email ／ chacarera@yk2.so-net.ne.jp
　　☎ 090−4000−7438　高橋
　　　　　　　　　　　　　　
■学習支援教室　　
　◎ KIF 公益財団法人かながわ国際交流財団 ホームページ
　「かながわ日本語教室・学習補習教室・母語教室マップ」　http://www.kifjp.org/classroom

■奨学金
　◎神奈川県教育員会 ホームページ
　http://www.pref.kanagawa.jp/cnt/f324/

５.  情報のページ



22

６.  よくある質問　Q&A

　小中学校では、学校に支払うお金の援助がありましたが、高校もあり
ますか。高校はいくら位かかりますか。

　高校 1 年生です。いくつかの科目の試験の成績が悪く、このままで
は進級できないと言われました。

　高校 2 年生です。家庭の経済状況も厳しくなり、全日制の高校に通
うのが難しくなりました。働きながら通える学校はありますか。

　小中学校は義務教育なので、授業料、教科書代は無料ですが、高校は有料で
す。ただし、高校では、「高等学校等就学支援金」という授業料の援助制度が
あります。入学後に学校で申請をして認められると、公立高校では、授業料が
無料になります。私立高校では家庭の収入に応じて、最高約 30 万円の補助が
受けられます。2 年次からも毎年、申請が必要です。
　全日制公立高校入学時にかかる費用は、教科書代、副教材代、制服代、体操
着代などを合わせると年間で約 15 万円になります。

　高校の成績は、定期テストの成績以外に、出席数や授業での取り組みや課題
の提出を総合的に判断してつけられます。授業に意欲的に臨み、提出物をきち
んと出し、追試験を頑張れば、単位が取れる可能性は高いです。先生にどうす
ればいいのか、どこが足りないのか相談することも大切です。

　夜間の定時制高校や通信制高校で働きながら通う生徒もいます。高校 1 年生
のときに取得した単位が転校しても生かされると、高校卒業までの期間を短く
することができます。取得した単位数について学校の担任に聞いて、定時制や
通信制の情報を得ましょう。
　高校に 1 年以上在学して中途退学した後、再び高校で学びたい人は、取得し
た単位を生かす再入学制度で高校に戻ることができます。詳しくは、神奈川県
教育委員会の転編入学情報センターで相談してください。
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　高校 1 年生の子どもが、学校がつまらないので学校に行きたくない
と言っています。子どもが母語で話したがらないので、本心がよくわか
りません。

　生活保護を受けています。高校生がアルバイトをしても大丈夫でしょ
うか。

　学校がつまらない、というのは、友だちがいないとか、勉強がわからないと
か何らかの原因があると思いますが、原因を追究するのではなく、子どもの気
持ちを汲み取って一緒に考えてみることが必要です。そのため、子ども、保護
者、学校の担任と通訳を入れてよく話すことが大切です。学校にはカウンセラー
がいるので、子ども自身の悩みを聞いてもらうような面談もできます。
　日本生まれや幼児期から日本で育った子どもの場合、子どもは日本語が上達
して話せるが母語がほとんど話せない、保護者は仕事に忙しく日本語が話せな
いという言葉の問題で、親子間のコミュニケーションがうまくできず、相互理
解が困難な場合があります。
　その結果、学校での状況や複雑な思いを伝えられなくてわかってもらえず、
悩む子どもたちもいます。また、子どもが日本語も母語も話せる場合でも、学
校の面談で子どもを通訳にすることは避けたほうがよいでしょう。子どもの自
尊感情を損なう恐れがあります。学校側と正しい情報や理解・協力を得るため
にも通訳を頼むことが必要です。

　生活保護は、世帯に収入があると保護費が見直されます。子どものアルバイ
ト収入も世帯収入になりますが、収入認定額の算出には、未成年控除や基礎控
除があります。保護費がどう変わるのか、役所の保護担当者に相談しましょう。
重要なのは、事前に担当者にアルバイト収入を申告することです。
　なお、生活保護を受けていると、その後のビザ（在留資格）の変更や、日本
国籍取得にはマイナス要因となり難しくなります。生活保護に頼る生活から抜
け出せるように支援していきましょう。
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　大学に合格したのですが、入学金と授業料の支払いが困難です。貸し
てくれるところはないでしょうか。

　ビザ（在留資格）が「家族滞在」なので、卒業後に就職ができないと言
われました。大学受験をしたほうが良いですか。どうしたら良いでしょう。

　大学に合格したらすぐに入学金として 40 万円～ 60 万円を支払わないと合格
が取り消されることがあります。前もってお金を準備することや日本学生支援
機構の奨学金を予約しておくことが大切です。日本学生支援機構には入学時特
別増額貸与奨学金というのがあり、在学中に予約しておけば、入学した 5 月
ごろに 50 万円以内の金額をまとまって借りることができます。高校 3 年生の
ときに 2 回申し込み時期がありますが（4 月から 6 月頃と、9 月から 10 月頃）、1
回目の予約採用に申し込むほうが良いでしょう。詳しくは高校の先生に相談し
てください。
　また 5 月までのつなぎとして、合格時に日本政策金融公庫で借りることは比
較的容易です。審査に通らない場合は、つなぎ融資申込先として、民間金融機
関の学資ローン、社会福祉協議会があります。
　日本学生支援機構の場合、奨学金といっても貸与型（借りて返す）ものが多
いので、返すことを考えて、借りすぎないように注意が必要です。そのために
も、大学入学にかかる費用や奨学金のことについて、保護者が事前によく理解
しておくことが重要です。

　保護者のビザが「技能」などで子どもを呼び寄せると、その子のビザは「家
族滞在」になります。入国管理局に資格外活動許可を申請すると、アルバイト
などで週 28 時間まで働けますが、就職はできません。また、その場合、28 時
間以上働くと、後にビザの変更に際してマイナスとみられ、変更できなくなり
ますので、28 時間を守って働くようにしましょう。
　また、このようなビザを持っている場合、一部を除いてほとんどの奨学金を
受けられないので、蓄財がないと進学も厳しくなります。ビザ変更について、
どのような方法や可能性があるのか、外国人無料法律相談などで専門家のアド
バイスを受けて準備をすることが必要です。
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