
《怎样择校》 
 
Q1. 从“定時制”（分部制）或“通信制”（函授制）高中毕业的学历资格与全日

制高中毕业相同吗？  

A1. 是的。全都属于高中毕业学历。 

 

 
Q2. 要想上工科大学，先上工业高中是不是要好一些？  

A2. 考工科大学不一定要上工业高中。工业高中和商业高中的学生毕业后就职（正

式职工）的人较多。要想考大学的人，一般都上普通高中。 

 

 
Q3. 不上高中也可以就职找到正式工作吗？ 

A3. 招收初中毕业生为正式职工的公司数量极其有限，几乎所有的工作岗位都要求

高中毕业以上学历。 

 
 
Q4. 请教怎样来选择高中呢？ 
A4. 
・对于「在这所学校是否能够学到对自己的将来有用的知识」,「自己的水平是否适

应这所学校」,「学校里是否有比较全面的帮助补习日语的机制」等等进行权衡，理

智地考虑报考志愿。 
・还可以听一听学哥学姐们的经验作为参考。 
・自己可能报考的高中的说明会一定要参加，直接见识一下自己感兴趣的学校。 
・考虑到交了报名表后有可能变更志愿（→请参考第 7 问），建议起码事先考虑好三

所有可能性的高中。 
 
 

Q＆ A 

常有的质疑问答 

中国語 



Q5. 将来要想考大学的话，上什么样的高中比较好？ 
A5. 可以从书店出售的「高校受験ガイド」或各个高中的网页或宣传册中提示的毕

业生去向，看考上哪些大学的人较多，作为参照。一般来说“内申点”或“偏差值”

高的学校，考上大学的人数比例也较高。 

 

※ “内申点”是指初中的成绩总和评价分。计算式如下： 
2 年级（单科五分制）5 分 × 9科目＋3年级（单科五分制的两倍）10 分 × 9科目

＝满分为 135 分。 
 

※ “偏差値”是指将全体报考高中学生的成绩做一个平均分布，排名次位于中央点的

高中的偏差值定为 50，算出每一所高中离这一中央点的前后差距。偏差值最高的

学校大约是 70。 
 
Q6. 如果初中的学习成绩不好，请教可以考哪些高中？  
A6. 
・ 一般来说根据“内申点”可以大致判断出可以考上哪所高中。如果“内申点”不够，

则需要在笔试和面试时争取得到较高的分数。 

 

・ 在外国人特殊名额招生的高中，一般不把初中的成绩（“调查书”的成绩）作为评

分内容。只凭当天的笔试和面试。 
 

・ 有一种“创新学校”，在招生时不实施笔试。 
 

・ 还可以考虑夜校高中或补缺考试等其他机会。 
 
 
Q7. 什么时候考虑变更志愿？ 

A7. 变更志愿是在提交了报名表后，参看各大报纸或教委的网页发表的「志願状

況」，确认各个高中的招生人数和报名人数，综合自己的实力进行判断。从「志願状

況」的发表到志愿变更手续没有太多的充裕时间。所以，应该有备无患地在提交报名

表之前就做好准备工作。 

 

 
Q8. 要想变更志愿应该怎么做？ 

A8. 希望变更志愿必须由家长向中学的老师提出来。如果有变更志愿的可能性，一

定要在三方面谈时提前跟班主任老师交代清楚。 

 

 

Q9. 初中的老师建议我以“併願”的方式报考一所私立学校。报考一下是不是更好？  

A9.  
・如果你有一所非常希望考上的公立高中，但这所学校对你来说又没有十分的把握。

这时可以考虑先考一所私立高中作为垫底。但这种情况下如果公立高中没有考取，



则必须上那所私立高中，不能再参加其他考试。所以一定要三思而后行。虽然国家

对私立高中的学费有补助，但私立高中的其他费用还是相当可观的。 

・如果对夜校高中没有成见，完全可以不报私立高中。全日制没有被录取的话，可以

再参加补缺考试或夜校高中的考试。是否“併願”，事先学生和家长一定要好好商

量。 

 

 

《有关特殊名额招生》 
 
Q10. 不知道自己是不是符合县内外国人特殊名额的报名条件怎么办？ 
A10. 如果参考指南手册第 5 页仍然不清楚，请直接向县教育委员会（指南手册第 18

页地图）咨询。 

 

 
Q11. 自己虽然在海外住了两年以上，但家长却一直住在日本国内，这种情况符合海

外归国子女名额招生吗？  

A11. 海外归国子女从特殊名额招生本来是以那些因家长的工作关系而和家长一起居

住海外的学生为对象的。而学生单独在海外的学校学习则视为留学，所以不属于归国

子女范围。 

但是如果因某种原因不得不让学生一个人住在海外的话，可以将这一原因向神奈川

县教育委员会相关部门申明，与教委咨询商谈。 

 

 
Q12. 如果护照丢了或以前的旧护照没有保存，抑或是护照上没有加盖出入境海关章

怎么办？ 

A12. 那就需要有日本法务省签发的「出入国記録」。可以从法务省的官网上申请，

然后要求寄到家中。这大约需要一个月左右，所以请提早做准备。 

 

 

＜有关中途转学插班＞ 

 

Q13. 在日本以外的国家上完了高中一年后来到日本的情况，是否能直接插班？  

A13. 如果确实修完了高中一年，在制度上是可以插班入学的。但不是任何高中都可

接收，也不是随时接受。同时由于入学后没有日语的补习援助，学习是否能跟上进

度都应该考虑。请参考指南手册第 18页的“转学插班信息中心”，事先进行咨询。 

 

 



＜其他＞ 

 

Q14. 请教考高中的学习方法。 

A14. 对于不善于个人自学或进社会上的补习学校比较困难的人来说，在各地区有一

些补习教室。很多都是是免费的，可以参考后附资料「学習教室の一覧表」来寻找。 

 

 

Q15. 在初中时参加了课余活动（部活動）是否对面试有利？ 

A15. 在初中时参加的课余活动获得了县大会的出场权或是得到了表彰等，并不直接

与面试成绩挂钩。在面试时向考官老师具体地阐述自己如何努力地,积极主动地参与

课余活动才是最重要的。 

 

 

Q16. 有没有使用英语进行授课的高中？ 

A16. 神奈川县公立高中里没有完全使用英语授课的学校。有一些高中在某些科目的

授课时采用强化英语的方法。 
  
 


